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fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj jax izkFkfedrk 
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eq[; 'kCn % ifjdYiuk;sa] vk¡[ks] izkFkfedrk 
izLrkouk  

euq"; ds thou esa izd`fr  dk izeq[k LFkku gS vkSj izdf̀r us gesa 

iznku fd;s gS [kwolwjr jax] ;s jax gesa lEiw.kZrk iznku djrs gS fdlh oLrq dks 

ns[kus dk ek/;e gekjh vk¡[ks gS vkSj vk¡[kksa dk ek/;e gS jax vxj jax u 

gksrk rkss gekjk thou] ;s /kjrh vkSj vkleku lc lwuk gksrk fdlh dh igpku 

gh ugha dh tk ldrh FkhA 

 ;gh dkj.k gS fd vkt thou jaxksa ds fcuk v/kwjk gS ;s v/kwjkiu iwjk 

djus ds fy;s izd`fr  us gesa jax iznku fd;s gS vkSj dqN jaxks dk geus 

vfo"dk fd;k gSA bu nksuks dks feyk dj ge vius vkl ikl dh nqfu;k vkSj 

?kj dks ltkrs gSA 

 euq"; us jaxks dh mRifRr ,oa muds fu;e dks oSKkfud Max ls fl) 

fd;k gekjs gj dk;Z esa jaxks dk fu"iknu vko';d gks x;k gS pkgs ge dk;Z 

ds fdlh Hkh {ks= esa laca/k j[krs gksa izR;sd O;fDr pkgs oks cPpk gks NksVk gks 

;k cw<+k jax ls lHkh izsse djrs gS ge lgh jax ds pquko ds fy;s cpiu ls gh 

tkx:drk mriUu djrs gS tSls ,d yky f[kykSuk cPps ds fy;s vkd"kZd dk 

dsUnz gksrk gS mlh izdkj tc ge oL=ksa dk pquko djrs rc ge jaxks ds ckjs 

esa dkQh lksp le> dj pquko djrs gS lkFk gh ge fpfUrr Hkh gksrs gS D;ksa 

fd ;s jax gh gekjs O;fDRro dks nwljksa ds lkeus iznf'kZr djrs gSA  

jax dk HkkSfrd igyw 

 geus ns[kk gS fd fofHkUu oLrq;sa ,d izHkko mRiUu djrh gS] tc 

izdk'k dh rjaxsa ml ij iM+rh gS buesa ls oLrq ds izdkj o jpuk ds vuqlkj 

dqN fdj.ksa ijkofrZr gks tkrh gS] dqN vkaf'kd :i ls vo'kksf"kr gks tkrh gS] 

dqN fdj.ksa oLrqvksa }kjk izsf"kr gks tkrh gSA ijkofrZr ,oa izsf"kr fdj.ksa] lh/ks 

iM+us okys fdj.kksa ls fHkUu gksrh gS oLrq ds Lo;a dk jax Hkh vU; jaxks ls 

izHkkfor gksrk gSA jaxhu oLrq, viuk 'kq) jax] n`f"Vxr lQsn jax ls 

vo'kksf"kr djrh gSA tc izdk'k fdlh oLrq ij iM+rk gS rks] oLrq viuk jax] 

lQsn jax ds vo'kks"k.k jfgr {ks= ls xzg.k djrh gSA lQsn izdk'k ds bu 

vo'kksf"kr o vo'kks"k.k jfgr [ks=ksa dks vkil esa ,d nwljs dk vuqiwjd dgk 

tkrk gSA ;g ges'kk jax ;qXeksa ds :i esa lfØ; jgrs gSA budh O;kid Nki 

gesa izkd`frd :iksa&ty] bUnz /kuq"k] tho&tUrqvksa] isM+&ikS/kkS vkfn ij lw;Z dk 

izdk'k iM+us ij Li"V fn[kkbZ nsrh gSA  

jax izkFkfedrk esa fHkUurk dk dkj.k  

 izR;sd euq"; dh jax izkFkfedrk esa fHkUurk ikbZ tkrh gS ftlds 

dkj.k vyx vyx gks ldrs gS 'kks/kkFkhZ dk eq[; fo"k; jax izkFkfedrk esa 

vk;q izHkko dk v/;;u gSA  

 vr% vk;q ,d izeq[k dkjd gS jax izkFkfedrk esa fHkUurk dkA 

 mez nj mez cnyrh ilan euq"; ds cnyrs LoHkko ds dkj.k gksrh gS 

vkSj ;g LoHkko mez ds lkFk cnyrk jgrk gSA tSls fd ge tkurs gS cPps 

Lkkjka'k 

cnyrs HkkSfrd ifjos'k esa lHkh vk;q oxZ ds O;fDr fHkUu&fHkUu jaxksa 

dks izkFkfedrk nsrs gS ;g ckr lkFkZd fl) gksrh gS fd vk;q] jax izkFkfedrk 

dks izHkkfor djus okyk ,d eq[; dkjd gSA 

rkfydk voyksdu ls Li"V gksrk gS fd lHkh ifjdYiuk;sa lkFkZd 

fl) gqbZ gS vkSj 'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k iz;kl lQy fl) gqvk gSA ftlesa 

fd ifjdYiuk;sa fu"d"kZ ds lkis{k gSA rFkk viuh 'kks/k ds vk/kkj ij 'kks/kkFkhZ 

iqf"V djrh gS dh jax izkFkfedrk dks izHkkfor djus okyk eq[; dkjd gS 

vk;qA 
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 xgjs jaxksa ds izfr vkdf"kZr gksrs gS rFkk fd'kksj muds 

xgjs vkSj gYds nksuks jax ilan djrs gS] tc fd izkS<+ 

dsoy gYds jax ilan djrs gS  

 vr% budh jax izkFkfedrk cnyus dk dkj.k 

mudh voLFkk esa fHkUurk vkuk gSA  

mn~ns'; 

 fofHkUu vk;q ds O;fDr;ksa dh jax izkFkfedrk 

dk v/;;u djukA  

1- fofHkUu ckY;koLFkk ds ckyd ckfydkvksa dh jax 

izkFkfedrk dk v/;;u djukA  

2- fofHkUu fd'kksjkoLFkk ds fd'kksj fd'kksfjvksa dh jax 

izkFkfeDrk dk v/;;u djukA 

3- fofHkUu izkS<+koLFkk ds O;fDrvksa dh jax izkFkfeDrk 

dk v/;;u djukA 

'kks/k i)fr 

 'kks/k dh izfØ;k Øec) i)fr;ksa ls gksdj 

xqtjrh gS ftlesa fdlh ,d mn~ns'; dks ysdj fofHkUu 

rF;ksa dk fo'ys"k.k dj oSKkfud n`f"Vdks.k ls gy 

fudkyk tkrk gSA  

  lkekftd ?kVukvksa o leL;kvksa ds laca/k esa 

uohu Kku dh izkfIr ds fy, O;ofLFkr vuqla/kku dks 

ge lkekftd 'kks/k dgrs gSA   

ifjdYiuk;sa 

fofHkUu vk;q ds O;fDr;ksa dh jax izkFkfedrk esa 

lkFkZd varj ik;k tk;sxkA 

1- fofHkUu ckY;koLFkk ds ckyd ckfydkvksa dh jax 

izkFkfedrk esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA 

2- fofHkUu fd'kksjkoLFkk ds fd'kksj fd'kksfj;ksa dh jax 

izkFkfedrk esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA 

3- fofHkUu izkS<+koLFkk ds O;fDrvksa dh jax izkFkfedrk 

dh jax izkFkfedrk esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA 

'kks/k fof/k   

 izLrqr 'kks/k izca/k ds fo"k; dk p;u ds i'pkr~ 

'kks/kkFkhZ vko';d leadks rFkk rF;ks ds ladyu dh 

n`f"V ls fofHkUu egkfo|ky;ksa esa LFkkfir iqLrdky;] 

fo'ofo|ky;ks ds iqLrdky; rFkk vU; laLFkkvksa ds 

iqLrdky;ks ls lEidZ LFkkfir dj vius 'kks/k izca/k ds 

mn~ns';ks ls voxr djk;k rFkk mUgsa fo"k; lacaf/kr 

tkudkjh nsus ds fy;s rS;kj fd;k blds vUrxZr jax 

izkFkfedrk ij vk;q ds izHkko dks vius fo"k; ls lacaf/kr 

lk{kkRdkj o eqa'ksy iz.kkyh ij vk/kkfjr izkFkfed o 

f}rh;d jax pkVZ eas ls viuk ilanhnk jax ilan djus 

dks dgkA blds vuqlkj 'kks/kkFkhZ vius fo"k; ls lacaf/kr 

rF; ladfyr fd;sA 

rF; ladyu 

 lkekftd 'kks/k ,d ,lk iz;kl gS ftlds }kjk 

fdlh fo'ks"k y{; dks lkeus j[k dj u;s fl)kUr dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA vFkok orZeku n'kkvksa ds 

vurxZr iqjkus fl)kUrksa dh lR;rk dks le>us dk 

iz;Ru fd;k tkrk gSA  

 'kks/kkFkhZ }kjk fodflr dh xbZ ifjdYiukvksa 

dh fuEu rkfydk;sa izLrqr dh xbZ gSA 

 

rkfydk&1  

fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj yky jax es 

izkFkfedrk 

vk;q O;fDr;ks dh 

la[;k 

izfr'kr dqy 

ckY;koLFkk 42 42 100 

fd'kksjkoLFkk 33 33 100 

izkS<+koLFkk 15 15 100 

dqy 300 

rkfydk&2 

fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj ihys jax es 

izkFkfedrk 

vk;q O;fDr;ks dh 

la[;k 

izfr'kr dqy 

ckY;koLFkk 13 13 100 

fd'kksjkoLFkk 17 17 100 

izkS<+koLFkk 32 32 100 

dqy 300 

rkfydk&3 

fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj uhys jax es 

izkFkfedrk 

vk;q O;fDr;ks dh 

la[;k 

izfr'kr dqy 

ckY;koLFkk 17 17 100 

fd'kksjkoLFkk 07 07 100 

izkS<+koLFkk 11 11 100 

dqy 300 

rkfydk&4 

fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj gjs jax es 

izkFkfedrk 

vk;q O;fDr;ks dh 

la[;k 

izfr'kr dqy 

ckY;koLFkk 07 07 100 

fd'kksjkoLFkk 05 05 100 

izkS<+koLFkk 07 07 100 

dqy 300 

rkfydk&5 

fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj ukjaxh jax es 

izkFkfedrk 

vk;q O;fDr;ks dh 

la[;k 

izfr'kr dqy 

ckY;koLFkk 07 07 100 

fd'kksjkoLFkk 07 07 100 

izkS<+koLFkk 19 19 100 

dqy 300 
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  rkfydk&6 

fofHkUu O;fDr;ksa dh vk;q ds vuqlkj cSxuh jax es 

izkFkfedrk 

vk;q O;fDr;ks dh 

la[;k 

izfr'kr dqy 

ckY;koLFkk 07 07 100 

fd'kksjkoLFkk 07 07 100 

izkS<+koLFkk 19 19 100 

dqy 300 

rF;ksa dk fo'ys"k.k 

 'kks/kkFkhZ }kjk fodflr dh xbZ ifjdYiukvksa esa 

igyh ifjdYiuk gSa fd fofHkUu vk;q ds O;fDr;ksa dh 

jax izkFkfedrk esa lkFkZd varj ik;k tk;sxk] tks fd 

lkFkZd fl) gqbZ gS 'kks/kkFkhZ us izkFkfed o f}fr;d nksuks 

jaxks dks fo"k; esa 'kkfey fd;k gS ftlds vuqlkj yky] 

ihyk] uhyk] gjk] ukjaxh] vkSj cSxuh N% jaxksa dks izeq[krk 

nh xbZ gSA  

 izFke rkfydk esa fofHkUu vk;q ds O;fDr;ksa dh 

yky jax esa izkFkfedrk dks n'kkZ;k x;k gSA  

 ftlesa ckY;koLFkk esa yky jax dks lokZf/kd 

izkFkfedrk nh xbZ mlds ckn fd'kksjkoLFkk esa] lcls 

de izkS<+koLFkk esa izkFkfedrk nh xbZ  

 vr% rkfydk voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

okY;koLFkk esa yky jax lokZf/kd izlan fd;k tkrk gS] 

mlds ckn uhyk] ihyk ukjaxh] cSxuh] rFkk lcls de 

gjk jax ilan fd;k x;kA  

 blh izdkj fd'ksjkoLFkk esa Hkh lokZaf/kd yky 

jax ilan fd;k x;kA mlds ckn ukjaxh] ihyk] cSxuh] 

gjk] vkSj uhyk jax ilan fd;k x;kA 

 blh izdkj izkS<+koLFkk esa lokZf/kd ihyk jax 

ilan fd;k fQj cSxuh] yky] ukjaxh] uhyk] vkSj lcls 

dr gjs jax dks izkFkfedrk nh xbZA  

fu"d"kZ 

 rkfydk voyksdu ls ,oa rF; ladyu ls ;g 

Li"V gksrk gS fd xgjs jax cPpksa dh izeq[k ilan gksrs gS 

bruk gh ugha mez c<+us ds lkFk&lkFk jax izkFkfedrk esa 

fHkUurk vkrh tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa gYds o xgjs 

nksuks jax ilan fd;s tkrs gSA tcfd izkS<+koLFkk esa xgjs 

jax ds 'ksM ilan vkrs gSA tSlk fd fu"d"kZ esa fudyk gS 

ihys jax ds mijax Øhe] cknkeh] gYdk ihyk] vkSj ySeu 

ihyk ilan fd;k x;k gSA  

lanHkZ xzaFk lwph 

1- vxzoky ,oa ik.Ms lkekftd 'kks/k] vkxjk cqd 

LVksj] i`"B&1A    

2- pkS/kjh osnorh ,oa ikVuh eatw] oL= ,oa ifj/kku] 

izdk'ku] oL= LVkj ifCy'klZA   

3- ikVuh MkW- eatw 'kekZ] MkW- yfyrk] xzgizca/k 

izdk'kd] LVkj ifCyds'kUlA  

4- gj jax dqN dgrk gS nSfud HkkLdj lekpkj i= 

2015A  

5- 'kSjh MkW- Jherh th-ih- xg̀&O;oLFkk ,oa xzg dyk] 

izdk'kd] fouksn iqLrd eafnj vkxjkA 

6- "Color and Your Personality Define Your 

Choice" 
 Hindustan times, news paper 2014 

7- xqIrk ch- ,u- lkf[;dh lkfgR; Hkou] vkxjk]  

8- 'kekZ] ykds'ojh ,oa 'kekZ pUnzdkUrk oL= foKku] 

,oa ifj/kku] LokfLrd izdk'ku] vLirky ekxZ] 

vkxjk]  

9- 'kekZ] MkW- d:.kk] x`gizca/kd ,oa xzglTtk 

¼ikfjokfjd lalk/ku izca/k½ ifCy'klZ  

 

 

 


